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Pesan dari 
Direktur
Human Capital

Regards,
Irvandi Ferizal 

#MyBetterHealthBank
#MaybankersBerGERAK



Pesan dari Dewan Juri

SETYORINI
RAHAYU

HUMAN CAPITAL

EVABRINA
SIANTURI
MARCOMM



Pesan dari Dewan Juri

LUCY
RUSEPTIANTI

JAKARTA 1

EVA SARI
CXM



Congratulations, Top 3!



beef.
CATEGORY 1



½

RESEP DIBUAT OLEH:
ENDANG PUJIASTUTI - OPERATIONS 

+/- 30 MENIT

ALAT/BAHAN

1.

Bestik Jawa
Daging Sapi
Khas Solo



2.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 30 MENIT

Bestik Jawa
Daging Sapi
Khas Solo



Bola-Bola
Daging
Tahu Segar

RESEP DIBUAT OLEH:
NARITA - RISK MANAGEMENT 

+/- 15 MENIT

ALAT/BAHAN

3.

¼
¼



4.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15 MENIT

Bola-Bola
Daging
Tahu Segar



Garlic
Saikoro
Beef 

RESEP DIBUAT OLEH:
AGNES PATTISAHUSIWA - JAKARTA 1

+/- 15 MENIT

ALAT/BAHAN

5.



CARA MEMBUAT

6.

HI MAYBANKERS!

+/- 15 MENIT

Garlic
Saikoro
Beef 



Iga Tumis
Cabai Hijau

RESEP DIBUAT OLEH:
M. SYAKBAN - SULAWESI & IBT

+/- 15 MENIT

ALAT/BAHAN

7.



8.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Iga Tumis
Cabai Hijau

+/- 15 MENIT



fish.
CATEGORY 2



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
SOTYANING PANGESTHI - GLOBAL BANKING

+/- 20 MENIT

9.

Chia-Crusted
Salmon Rice
& Everything
Nice



½

10.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 20 MENIT

Chia-Crusted
Salmon Rice
& Everything
Nice



ALAT/BAHAN

½

Fillet Ikan
Panggang
Madu

RESEP DIBUAT OLEH:
ROMIAN SIHOMBING - SUMATERA UTARA

+/- 20 MENIT

11.

½

½
½



12.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Fillet Ikan
Panggang
Madu

+/- 20 MENIT



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
NUR CAHYANING RATRI - COMMUNITY FINANCIAL SERVICES 

13.

Fillet Kakap
Sambal Matah 

+/- 25 MENIT



14.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Fillet Kakap
Sambal Matah 

+/- 25 MENIT



ALAT/BAHAN

Ikan Mas 
Buncis Bumbu 
Merah

RESEP DIBUAT OLEH:
SAPTIANI HAKIM - OPERATIONS

+/- 30 MENIT

15.



16.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Ikan Mas 
Buncis Bumbu 
Merah

+/- 30 MENIT



½

RESEP DIBUAT OLEH:
RADEN TRIA PUTRI JULIANTI - JAWA BARAT

ALAT/BAHAN

17.

Orange Ginger
Gindara with
Vegetable

+/- 15 MENIT



18.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Orange Ginger
Gindara with
Vegetable

+/- 15 MENIT



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
GLADYS INDRAYANI SULAIMAN - OPERATIONS 

+/- 20 MENIT

19.

Pan-fried
Salmon with
Roasted
Sesame Salad



20.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 20 MENIT

Pan-fried
Salmon with
Roasted
Sesame Salad



ALAT/BAHAN

Pindang Ikan
Kakap Raja

RESEP DIBUAT OLEH:
IDA ARYANI - OPERATIONS 

+/- 25 MENIT

21.



22.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Pindang Ikan
Kakap Raja

+/- 25 MENIT



½

Salmon Head
Soup Bumbu
Tauco 

RESEP DIBUAT OLEH:
IRENE UNTARI APRILIANT I - FINANCE 

+/- 30 - 45 MENIT

ALAT/BAHAN

23.



24.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Salmon Head
Soup Bumbu
Tauco 

+/- 30 - 45 MENIT



ALAT/BAHAN

Steam Ikan
Bawal

RESEP DIBUAT OLEH:
JESSLYN KRISFETSON - SUMATERA UTARA

+/- 20 MENIT

25.



26.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Steam Ikan
Bawal

+/- 20 MENIT



ALAT/BAHAN

Tongkol
Masak
Kemangi

RESEP DIBUAT OLEH:
GENNY DINA CHAIRA - COMMUNITY DISTRIBUTION

+/- 45 MENIT

27.



28.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

Tongkol
Masak
Kemangi

+/- 45 MENIT



chicken.
CATEGORY 3



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
SEPTIANA SURYA KUSUMA - HUMAN CAPITAL 

+/- 25 MENIT

29.

Ayam Jamur
Tumis Bawang
Putih



CARA MEMBUAT

30.

HI MAYBANKERS!

+/- 25 MENIT

Ayam Jamur
Tumis Bawang
Putih



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
RYANDHIKA HARYANTO - JAKARTA 2

+/- 15-20 MENIT

31.

Nanban
Grilled
Chicken



32.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15-20 MENIT

Nanban
Grilled
Chicken



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
MAYA ANGGRAINI - OPERATIONS 

+/- 30 MENIT

33.

Savory Chicken
Set (2-3 orang)



34.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 30 MENIT

Savory Chicken
Set (2-3 orang)



½

½

ALAT/BAHAN

½

RESEP DIBUAT OLEH:
NUR CAHYANING RATRI - COMMUNITY FINANCIAL SERVICES 

+/- 30 MENIT

35.

SRSB
(Skewers on
the Rainbow
Surf Board)



36.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 30 MENIT

SRSB
(Skewers on
the Rainbow
Surf Board)



soup.
CATEGORY 4



½

ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
RAHMA SUCI SENTIA - SHARIAH BANKING

+/- 15 MENIT

37.

BTSoup
(Brocolli,
Barley, goji
Berry Soup)



38.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15 MENIT

BTSoup
(Brocolli,
Barley, goji
Berry Soup)



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
GENNY DINA CHAIRA - COMMUNITY DISTRIBUTION

+/- 15 MENIT

39.

Salmon
Miso Soup



40.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15 MENIT

Salmon
Miso Soup



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
IRMA DWI SARTIKA - LEGAL, COMPLIANCE & CORP SECRETARY

+/- 15 MENIT

41.

Sup Asam
Manis Daging
Kacang Merah



42.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15 MENIT

Sup Asam
Manis Daging
Kacang Merah



veggies.
CATEGORY 5



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
JUJU JUMIATI - JAWA BARAT

43.

+/- 20 MENIT

Broccoli
Scrambled
Eggs With
Tofu



44.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 20 MENIT

Broccoli
Scrambled
Eggs With
Tofu



½

¼

ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
LILA KOMALA - JAKARTA 1

45.

+/- 15 MENIT

Jamur Asam 
Manis



46.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15 MENIT

Jamur Asam 
Manis



½

½

½

ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
HAIKAL ANANTA SETIAWAN - COMMUNITY FINANCIAL SERVICES 

47.

½

+/- 20 - 22 MENIT

Protein
Pelangi



48.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 20 - 22 MENIT

Protein
Pelangi



½
½
½

½
¼
½

ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
MELY - SUMATERA UTARA

49.

+/- 20 MENIT

Salad Cake 
ala Mely

½
½

½
¼
½



50.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 20 MENIT

Salad Cake 
ala Mely



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
ETIK YULIANTI - RISK MANAGEMENT 

51.

+/- 24 MENIT

Sayur 
Bening 
Kunci



52.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 24 MENIT

Sayur 
Bening 
Kunci



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
MIFTHA ANGGI PERMATASARI - SUMATERA SELATAN

53.

+/- 10 MENIT

Tumis Sayur
Kenangan
Mantan



54.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 10 MENIT

Tumis Sayur
Kenangan
Mantan



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
MATEUS AGUS SUGIHARTO - OPERATIONS 

55.

+/- 20 MENIT

Tumis Tempe
Buncis



56.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 20 MENIT

Tumis Tempe
Buncis



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
I MADE GEDE BASKARA DIPUTRA - JATIM, BALI & NUSRA

57.

+/- 25 MENIT

Vegetable Tofu
Mix Scrambled
Eggs With
Oyster Sauces



58.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 25 MENIT

Vegetable Tofu
Mix Scrambled
Eggs With
Oyster Sauces



carbo.
CATEGORY 6



ALAT/BAHAN

RESEP DIBUAT OLEH:
AGNES PATTISAHUSIWA - JAKARTA 1

59.

+/- 15 MENIT

OYAKODON
(versi lokal)
with Nasi
Merah



60.

HI MAYBANKERS!

CARA MEMBUAT

+/- 15 MENIT

OYAKODON
(versi lokal)
with Nasi
Merah



the greatest
wealth is

health




